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Prise de médicaments : salle de soins (7h30-7h45 / 11h00 -11h15 / 18h00-18h15) 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 

08h00 - 08h30 

 

 

Petit déjeuner 

 

Petit déjeuner 

 

Petit déjeuner 

 

Petit déjeuner 

 

Petit déjeuner 

  

 

08h30 – 09h45 

 

 

Ateliers  

8h30-8h45 : remise des 

ateliers 

Ateliers  

 

Ateliers  

 

Ateliers  

 

Ateliers  

  

09h45 – 10h00 PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE PAUSE   

 

10h00 – 11h00 

 

 

Ateliers  

 

Ateliers  

 

Ateliers  

 

Ateliers  

 

Ateliers  

  

11h30 – 12h00 REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS   

 

12h00 – 14h00 

 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

  

 

14h00 – 16h00 

 

 

Groupe de parole 

 

Activité sportive 

 

Groupe de parole 

 

Sortie   

 

Séance de maison 

 

Sortie 

 

 

16h00 – 18h30 

 

Temps libre ou 

entretiens 

17h30 : 

Présentations 1 x 

par mois (AA, 

Santé bernoise, 

Croix-Bleue) 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

  

18h30 – 19h00 REPAS REPAS REPAS  REPAS REPAS   

 

19h00 – 20h00  

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

Temps libre ou 

entretiens 

  

        

Semaine-type 

 
 


